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eq[; 'kCn % ukV~; izn'kZu] laxhr] ukV~;'kkL=A 
izLrkouk  

ukV~; izn'kZu esa laxhr dk iz;ksx lfn;ksa ls gksrk jgk gSA fulansg 

laxhr ukVdh; lapkj dh fo'ks"k o vge lapkj fof/k gSA laLd`r ukVd dh 

fcuk laxhr rks dYiuk djuk Hkh vlaHko gSA vkt bySDVªksfud ok|ksa 

¼flaFkslkbt+j] vkDVksiSM½ vkfn ds vkus ls fulansg ikajEifjd o 'kkL=h; ok|ksa 

dk iz;ksx yxkrkj de gksrk tk jgk gSA jaxeap dk dykdkj dHkh [kqn gh 

xkrk rFkk ok| Hkh ctkrk jgk gS ijUrq vkt xk;d] oknd] vfHkusrk 

^rks;Zf=de* izFkk ds ^Hkjr* u gksdj ik= fo'ks"k cudj jg x, gSaA vkt 

'kkL=h; ok|ksa dk LFkku ik'pkR; ok| o /kqusa ysrh tk jgh gSaA dbZ Hkkjrh; 

ok| rks yqIr gksus dh dxkj ij gSaA 

 vkt fQj ls Hkkjrh; ok|ksa dks jaxeap ij ykdj bl izFkk dks cnyk 

tk ldrk gS ftlls u dsoy mu ok|ksa dks mudh xfjek o igpku feysxh 

CkfYd dbZ ok|&okndksa dks jkst+h&jksVh Hkh feysxhA 

 bl v/;;u dk y{; dsoy bruk gh gS fd ukV~;dyk esa laxhr ds 

iz;ksx dh egRrk dks le>k tk;s vkSj ;FkklaHko vko';drk vuqlkj mldk 

lgh iz;ksx fd;k tk;s rkafd ukVd esa Nqik gqvk lans'k n'kZdksa rd vkSj vf/kd 

izHkko'kkyh <ax ls igqap lds rFkk n'kZdksa dk ;ksX; euksjatu gks ldsA vkt 

dh ftanxh HkkxnkSM+ o Fkdku Hkjh gksrh tk jgh gS bl e'khuh thou ;kiu 

'kSyh esa euq"; ds ikl cgqr de le; cprk gS viuk ;ksX; euksjatu djus 

ds fy, vkSj ;gh le; vxj og ukV~; 'kSyh tSlh dyk dks ns[kus dks yxkrk 

gS rks laxhr dk mlesa lgh iz;ksx fulansg mls u;h LQwfrZ ekufld 'kkfUr o 

ek/kq;Z iznku dj ldrk gSA 

 fulansg laxhr }kjk lapkj rFkk mlds izHkkoksa ij cgqr ls 'kks/kkfFkZ;ksa 

us fo"k;ksa esa 'kks/k&dk;Z fd;s gS rFkk blh rjg ukV~;dyk }kjk lapkj ij Hkh 

'kks/k gqbZ gS ijUrq ,d gh le; esa ukV~;dyk esa laxhr la;kstu] iz;ksx] izHkko 

o lapkj ij dk;Z de gqvk gSA vxj gqvk Hkh gS rks ukV~;dyk dh 'kks/k esa 

laxhr ,d v/;k; cudj jgk gSA 

lkfgR;koyksdu 

lEcfU/kr 'kks/k&i= ukV~; dh dyk o laxhr ls lEcfU/kr gSA 

fulansg nksuksa gh fo"k;ksa ij vyx&vyx le; esa 'kks/k gqbZ gS muesa laxhr dh 

ukV~; esa fo|ekurk ,d v/;k; ds :i esa of.kZr Hkh gqbZ gSA dbZ 'kks/k dk;ksZa esa 

Hkkjrh; jaxeap gh ugha if'peh jaxeap ij ukVd esa laxhr dh fo|ekurk ij 

Hkh ckr gqbZ gS tSls iatkch ;wfuoflZVh esa 2016 esa fdjunhi dkSj }kjk ih-,p-

Mh- 'kks/k izcU/k esa ;wukuh jaxeap ij Hkh fy[kk x;k gS fd ikjlh jaxeap vFkok 

laLd`r ukVdksa dh rjg ;wukjh yksx Dionysus nsork ds R;kSgkj ds le; 

ukVd [ksyrs o mlesa [kqn ukVddkj gh laxhrdkj dk dk;Z djrk FkkA 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k&i= ukV~;dyk o laxhr tSlh izLrqfr dyk 

(Performing Art) ls lEcfU/kr gSA ukV~;dyk esa fdlh Hkh dgkuh] fopkj] 

fefFkgkl vkfn dks vfHku; o laoknksa }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA laxhr 

ukV~;dyk dh ,slh lapkj fof/k gS ftlls lEiw.kZ ukVdh ekgkSy dks vf/kd 

izHkko'kkyh cuk;k tkrk gSA ukVd esa laxhr lqj la;kstu o rky la;kstu 

}kjk lapkfjr fd;k tkrk gSA lqj la;kstu esa ukVd esa fNis Hkkoksa dks muls 

esy [kkrs jkxksa }kjk rFkk rky la;kstu esa ok|ksa ij mUgha Hkkoksa ls esy [kkrh 

rkysa ctk dj lapkfjr fd;k tkrk gSA dbZ ckj fo'ks"k /ofu izHkkoksa ¼Sound-

effects) }kjk Hkh laxhr funsZ'kd ;FkkFkZ dk Hkze nsrs gSaA ukV~; esa laxhr dh 

mi;ksfxrk o iz;ksx dk o.kZu rks ukV~;'kkL= esa Hkh of.kZr gSA 
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Hkkjrh; ukV~; ijEijk esa dkyhnkl ds 

^ekyfodkfBufe;* ukVd esa laxhr rFkk ok|ksa ds iz;ksx 

dk o.kZu ^laxhr* ¼if=dk&Qjojh] 2018½ esa foLr`r :i 

ls  fd;k x;k gSA bl 'kks/k&i= esa ukV~;'kkL= esa ukV~; 

Fkk ukVdksa esa laxhr lfgr vU; f'kYiksa dk ukVd esa 

iz;ksx Hkh of.kZr gSA ukVdksa esa laxhr dk nksuksa i{k 

xk;u o oknu dk iz;ksx ^laxhr dyk fogkj* ¼if=dk] 

vDVwcj] 2016½ esa Hkh c[kwch of.kZr gS fd xqIr dky esa 

enZy vkfn ok|ksa dks dkfynkl rFkk vkl ds ukVdksa esa 

iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA rhFkZ jke vktkn }kjk 

fyf[kr ^dRFkd Kkus'ojh* esa ^ukV;ksRifÙk* v/;k; esa Hkh 

ukV~; esa laxhr ds iz;ksx ij foLr`r tkudkjh nh gSA 

v'kksd dqekj ueu }kjk fyf[kr ^laxhr jRukoyh* esa 

^eap izn'kZu* dh ijEijk* ds vUrxZr Hkh ukV~;dyk 

laxhr esa esa mi;ksx dk foLr`r o.kZu feyrk gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

bl 'kks/k&i= esa ysf[kdk us ukV~;dyk esa 

laxhr ds iz;ksx dks fo'ks"k rkSj ij 'kks/k dk fo"k; cuk;k 

gS rkafd bldh egRrk dks le>k tk lds o cnyrs 

ifjos'k esa Hkh blds iz;ksx ds le; i'pkR; izHkko] /kqusa] 

ok|ksa vkfn ds iz;ksx dh ctk; Hkkjrh; ok|ksa dk iz;ksx 

djds lgh jl fu"ifÙk dk n'kZdksa dks iku djk;k tk 

ldsA 

fdlh Hkh ns'k ;k lekt dh laLd`fr dk izrhd 

mldh dyk;sa gksrh gSaA mUgha dykvksa ls ml ns'k dh 

lEiw.kZ >yd] ftlesa ogka dk jgu&lgu] vkpkj& 

O;ogkj] laLdkj] jhfr&fjokt]+ lkekftd thou;kiu 

vkfn dk irk pyrk gSA ijUrq le; ifjorZu ds lkFk 

;g cnyrh Hkh jgrh gSA ukV~;dyk rFkk ùR; izLrqfr 

dykvksa Performing Arts dh Js.kh esa vkrh gSaA Mk- 

mIiy ds csuthZ us izLrqfr dykvksa dh Js.kh esa pkj 

dykvksa dk o.kZu fd;k gS%& 1- laxhr] 2- u`R;]        

3- ukV~;] 4- fQYe ;k ehfM;kA
1 
v'kksd Mh- jkukM+s us 

rhu gh dykvksa laxhr] u`R; rFkk ukV~; dks izLrqfr 

dykvksa dh Js.kh esa ekuk gSA ukVd dyk dks 

Composite Art ;k la;qDr dyk dgk tkrk gSA
2 
la;qDr 

dyk esa cgqr lh dykvksa dk leUo; gksrk gS tSls 

laxhr dyk] u`R; dyk] ewfrZdyk] fp=dyk] HkoufuekZ.k 

dyk vkfnA ukVd tSlh dyk esa laxhr izLrqfr ds fy, 

okrkZyki ds lkFk xk;dh rFkk okn~; oknu }kjk vaxksa ds 

Hkkoiw.kZ lapkyu }kjk ukV~dh; lapkj djrk gSA fulansg 

laxhr tSlh dyk dks mPpre dyk dh Js.kh esa ekuk 

x;k gS D;ksafd ;g dyk viuk izHkko ekuoh; eu ij gh 

ugha NksM+rh CkfYd vkRek rd dks Hkh rÌr djrh gSA 

izkphu dky ls gh ukV~; dyk esa laxhr dk ;ksxnku 

jgk gSA oS".koeB lfn;ks ls ukV~; rFkk laxhr }kjk 

/kkfeZd ikSjkf.kd dFkkvksa dks izLrqr djrs jgs gSaA eafnjksa 

vkSj eBksa esa nsoh nsorkvksa ds lEeq[k jkst xk;u o uR̀; 

dh izLrqfr dh izFkk Hkh jgh gSA dk'kh esa f'ko] v;ks/;k 

esa jke] eFkqjk o`Unkou esa ukFk}kj vkSj dkadjksyh esa d`".k 

eafnj bl rjg dh izLrqfr ds dsUnz fcUnq jgs gSa o 

lekt esa oS".ko dhrZu }kjk HkfDr Hkkouk dk izpkj gksrk 

jgk gSA dq'khyo izFkk ftlesa jke thou ls dFkkud dks 

laxhro) o vfHku;iw.kZ ukV~dh; izLrqfr }kjk vke yksxksa 

rd lapkfjr fd;k tkrk jgk gS og ukV~; dyk o 

laxhr ds leUo; dk vǹ'; mnkgj.k gSA   

ukV~; ls Hkko ukVd gSA lkfgR; vkSj vU; 

dbZ dksey dykvksa rFkk vfHku; ds lfEeJ.k ls bldh 

mRifr gqbZ gSA ukV~; ;k ukVd okrkZyki vk/kkfjr gksrk 

gS mlds okD;ksa esa vFkksZa dks vfHku; }kjk izdV fd;k 

tkrk gSA vFkZ&vfHku; }kjk ftl jl dh mRifr gksrh 

gS ogh jl Hkko ukV~; gksrk gSa blesa Øks/k] izse] d:.k] 

ohjrk] bZ";kZ] tqxqIlk vkfn vusdksa Hkkoksa dks vaxksa ds 

fofHkUu lapkyu }kjk izdV fd;k tkrk gSA
3
 

izkphu xzaFkksa esa ukVd dks ^:id* dh laKk nh 

xbZ gS vkSj mlds nl izdkj ekus x, gSaA vfHkuoxqIr ds 

vuqlkj ftl jpuk esa vFkZ ¼fopkj&Hkko½ dks vfHku; ds 

}kjk n'kZdksa ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk gS mls :id 

dgk tkrk gSA n'k:id ds ys[kd /kUut; us ^:i* 

vFkkZr~ n`'; ¼ns[kus ;ksX;½ gksus ds dkj.k bls n'k:id 

dgk gSA ukV~;'kkL= esa ;g n'k:id bl izdkj gS& 

ukVd] izdj.k] vad] O;k;kse] Hkk.k] leodkj] ohFkh] 

izglu] fMe rFkk bgke`xA
4
 

izkphu le; esa ukVd dyk ,d vyx dyk 

uk gksdj u`R;] ukV~; o laxhr rhuksa dk lqesy gqvk 

djrh FkhA ukV~; tSlh dyk esa fdlh dgkuh] fopkj 

¼fefFkgkl½ dk o.kZu vfHku; }kjk fd;k tkrk gSA gj 

dFkk lkfgR; o vfHku; dh dyk dk feJ.k gksrh gSA 

blesa 'kCnksa }kjk okD; o laokn cuk, tkrs gSaA 'kCnksa 

}kjk gh xhrksa dh jpuk dh tkrh gS tks ml dFkk 

dgkuh ;k fopkj dks vfHku; }kjk Li"V djrs gSaA 

fdlh Hkh ukVd izLrqfr esa laxhr lapkj dh 

,slh igq¡p fof/k (Communicative Approach) gksrk gS 
tks ukVd ds laiw.kZ dFkkud esa fufgr Hkkoukvksa dks 

n'kZdksa rd igqapkus dk dk;Z djrk gSA ukVd esa cgqr 

lk lapkj ,slk gksrk gS tks dbZ ckj 'kCnksa }kjk Hkh izxV 

djuk eqf'dy gksrk gSA ,slh fLFkfr esa laxhr&funsZ'kd 

/ofu ds fofHkUu izHkkoksa dks iz;ksx djds mUgsa n'kZdksa rd 

igqapkus dk dk;Z djrk gSA 

cyoar xkxhZ us viuh iqLrd jaxeap esa ukVd 

esa fo|eku laxhr dh mi;ksfxrk ds ckjs esa dgk gS fd 

laxhr esa ,d o`rkard xq.k gksrk gS rFkk ,d ,slh Hkk"kk 

gksrh gS tks laiw.kZ dgkuh dks crk ldrh gSA
5 
;gh xq.k 

;k /;s; ukVd izLrqfr dk Hkh gksrk gS blfy, vxj 

laxhr dks ukVd esa iz;ksx fd;k tk, rks mldk izHkko 

nqxquk gks tkrk gSA ukVd dh izLrqfr esa laxhr ds }kjk 

gj izdkj ds Hkko nq%[k] lq[k] fojg] [kq'kh] Øks/k] foykl] 

laxhr ds lqjksa vkSj /ofu;ka ds lqesy ls izxVk;s tk 

ldrs gSaA ukVd esa laxhr ds }kjk lapkj eq[;r% 

fuEufyf[kr ikap izdkj dh laxhr ;kstukvksa }kjk fd;k 

tkrk gS 
6 
%& 

1- xhrksa rFkk ok|ksa dk iz;ksx djdsA 

2- fdlh fo'ks"k jl dk izHkko c<+kus ds fy, mlds 

lkFk esy [kkrs ok|ksa dks uSiF; esa ctkdjA bls 

ik'oZ laxhr (Background Music) Hkh dgk tkrk 
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gSA bldk iz;ksx d#.k vkSj Hk;kud jl iz/kku 

ukVdh; n`';ksa esa vf/kd fd;k tkrk gSA 

3- jaxeap ds ihNs fdlh fo'ks"k izHkko ds fy, ?kaVk] 

?kfM+;ky] 'ka[k] uxkM+s vkfn ok|ksa dk iz;ksx djdsA 

4- jaxeap ij gh xhr xkdj jaxihB ds ik=ksa dks dksbZ 

lwpuk nsus ;k fQj fo'ks"k izHkko Mkyus ds fy, 

uSiF; esa gh xhr xkdj tSls ^vfHkKku 'kkdqarye~* 

esa uSiF; esa galifndk xk jgh gksrh gS vkSj fonw"kd 

jaxihB ij dgrk gS%& 

Hkks R;L;! laxhr'kkykUrjs·o/kkua nsfgA 

dyfo'kq)k;k xhrs% Lojla;ksx% Jw;rsA 

vFkkZr~ gs fe=ksa laxhr'kkyk dh rjQ /;ku nks 

ogka vR;ar lqje; xhr lqukbZ ns jgk gS ,slk yxrk gS 

galifndk vH;kl dj jgh gSA 

5- jaxihB ij gh xk;s tkus okys xhrA  

ukVd esa fofHkUu ekSdksa ij xhrksa }kjk Hkh 

ukVdh; lapkj esa lgk;rk yh tkrh gS%& 

1. tc jaxeap ij ,d gh ik= cSB dj ;ksX; euksjatu 

ds fy, xk jgk gksA 

2. ,d gh ik= laxhr dh f'k{kk ys jgk gks ;k fl[kk 

jgk gksA 

3. fdlh Hkh [kq'kh vFkok R;kSgkj vkfn ij dykdkj 

bdV~Bs xk jgs gksaA 

4. dksbZ Hkh ekaxfyd dk;Z ;k fdlh iwtk ikB vFkok 

nsoh nsorkvksa dh vkjk/kuk dk ukVdh; n`'; ftlesa 

,d ;k vf/kd O;fDr;ksa }kjk xhr xk;k tk jgk 

gksA 

5. izse feyki ;k fo;ksx esa Hkh vius izseh dh ;kn esa 

xhr xk;k tkrk gSA 

6. pDdh pykus] ?kjsyw dk;Z ;k esgur ds dke djrs 

gq, Fkdku feVkus ds fy, xhrA 

7. nsoh nsorkvksa dh iwtk vpZuk ds HktuA 

8. ukVd ds vkjEHk dk xhr tSls eaxykpj.k vFkok 

ukanh ikBA 

9. fdlh fo'ks"k _rq ls lacaf/kr xk;k tkus okyk xhrA 

10. Hkh[k ekaxrs le; xk;k tkus okyk xhrA 

11. fdlh dkO; ls dFkk&xhr xkuk tSls vYgk vkfnA 

12. fdlh ;q) ds n`'; esa lSfudksa dks mRlkg nsus ds 

fy, xk;k tkus okyk xhrA 

13. n'kZdksa dks mins'k nsus gsrq xk;k tkus okyk xhr 

tSls lar] egkRek vkfn }kjk xk;s tkus okys xhrA 

ukVd esa jkSnz] Hk;kud] foHkRl vkfn jlksa dh 

izLrqfr ds le; xhrksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA
7
 

ukVd esa laxhr dk iz;ksx nks izdkj ls gksrk 

gS%& 

1- lqj la;kstu }kjk  

2- rky la;kstu }kjk 

lqj la;kstu ds fy,  

ukVd esa jlksa vkSj Hkkoksa ds lkFk esy [kkrs 

jkxksa dk iz;ksx gksrk gS vkSj rky la;kstu esa 

vyx&vyx ok|ksa ij rkyksa }kjk rky la;kstu dk 

dk;Z gksrk gSA 

ukVd esa lqj la;kstu ds fy, vyx&vyx 

jkxksa dk iz;ksx jlksa vuqlkj fd;k tkrk gS tSls Jàxkj 

jl ds lapkj ds fy, ekyJh] HkSjoh] iape] es?kJh] 

nzfoM+] xkS<+] xqtZjh] lSa/koh vkfn jkxksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

gkL; jl ds fy, ukVd esa dksf'kdh] dkekSnh] 

caxky jkx rFkk dkeksn vkfn jkxksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA 

d#.k jl ds lapkj ds fy, HkSjo&jkefdjh] 

xq.kfxjh iVeatjh] lkosjh] dkSf'kdh] dkekSnh] caxky] 

dkeksn] lSa/koh] Hkwifr] ns'kh] vkfHkjh] xa/kkj rFkk ohj jl 

ds lapkj ds fy, /kkuJh] nzkfoM+xkS<+] rhM+hdk] 

ladjkHkj.k] xkS<+h] xks<+ cYykfldk] g"kZiwjh vkfn jkxksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ukVd esa fdlh thr ds 

volj ds le; Jh dafBdk Nk;k] rq#"kd xkS<+ es?kjaxh 

vkfn jkxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fojfDr ds Hkko ds fy, Hkwikyh vkSj nslh jkx 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hk;kud] ohHkRl vkSj vn~Hkqr 

jl ds fy, jkxksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk dsoy 

iqyfUnrk ,slh jkfxuh gS ftls lHkh jlksa ds fy, xk;k 

tkrk gSA
8
 

ukVd esa jkxksa ds bykok ftu ok| ;a=ksa dk 

iz;ksx rky la;kstu ds fy, fd;k tkrk gS og ok| ;a= 

Hkh ukVd esa fNis Hkkoksa vuqlkj rkyksa }kjk jlksa dh 

vfHkO;fDr djrs gSaA rcys ds }kjk vyx&vyx xfr;ka] 

;q) ds n`'; ds fy, uxkM+ksa dh vkokt+] cknyksa dh 

xtZu] ?kksM+s dh inpki] ;q) vkfn ds n`'; esa j.kHksjh 

vkfn ok| ;a=ksa dk iz;ksx rFkk ty rjax }kjk >hy 

vFkok unh dh fu>Zjrk n'kkZ;h tkrh gSA 

ukVd esa laxhr dk iz;ksx bRrQkdh; 

(Incidental) laxhr rFkk ukVd ds n`'; cnyus ds fy, 

Hkh fd;k tkrk gSA ukVd ds okrkoj.k rFkk ik=ksa ds 

Hkkoqd cgko dks mHkkjus esa laxhr fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrk 

gSA  

vksisjk laxhr ;k laxhr&ukVd (Musical Play) 
fcuk laxhr laHko ugha gksrkA vksisjk vFkok laxhr ukVd 

esa laxhr o uR̀; fo'ks"k :i ls iz;ksx fd;k tkrk gS 

ftlds fy, laxhr funsZ'kdksa dks [kkl rkSj ij cqyk;k 

tkrk gSA laxhr dh rjg ukVd esa /ofu izHkko fo'ks"k 

ukVdh; okrkoj.k cukrs gSa vkSj ;FkkFkZ dk Hkze nsrs gSaA 

gkykafd ukV~;'kkL= tSls vkfn xzaFkksa esa bl rjg ds 

/ofu izHkkoksa (Sound Effects) dk o.kZu ugha feyrkA
9
 

vk/kqfud le; esa ukVdksa esa laaxhrdkj vkSj 

laxhr funsZ'kd fo'ks"k :i ls fu;qDr fd, tkrs gSaA dbZ 

izdkj dh ;FkkFkZ vkoktksa ds izHkko ds fy, vyx&vyx 

izdkj dh lh-Mh- dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA vkt cktkjksa 

esa vyx&vyx ewM ds fglkc ls lhfM;ka Hkh feyrh gSa 

ftUgsa fo'ks"k izHkko ds fy, ukVdksa esa iz;ksx fd;k tkrk 

gS tSls leqnz dh vkokt+] gokbZ tgkt dh vkokt+] 

rwQku dh vkokt] eSMhVs'kuy dSlVsa] lhfM;ka o 

vyx&vyx jlksa ds fy, jkx vk/kkfjr dSlVsa o    

lh-MhA ftUgsa Vsi fjdkMZj o lh-Mh- Iys;j o dEi;wVj 

ij ctk dj ukVdh; laxhre;h ekgkSy dk l̀tu fd;k 
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tkrk gSA dbZ ckj ukVd ds dykdkj vPNs xk;d Hkh 

gksrs gSa og [kqn gh jaxeap ij xhrksa dks xkrs gSaA og Hkh 

ukVdh; vko';drkuqlkj vf/kd izHkko'kkyh yxrk gSA  

fu"d"kZ 

 ukV~;dyk ,d n`'; dkO; ;k fn[kr dyk gS 

tks izn'kZu }kjk lh/ks n'kZdksa ds eu dks f>a>ksj dj 

fo'ks"k izHkko }kjk mUgsa tkx`r djus rd dk dk;Z dj 

ldrh gSA laxhr dk euq"; ij izHkko loZfofnr gSA 

laxhr tSlh dyk rks nsoh&nsorkvksa dks Hkh izlUu djus 

dh rkdr j[krh gSA laxhr dk ukV~; tSlh dyk esa 

vko';drk vuqlkj lgh iz;ksx vkt n'kZdksa dks u 

dsoy lqdwu nsus dk dk;Z dj ldrh gS Cyfd d.kZfiz; 

laxhre;h ekgkSy mUgsa dqN le; ds fy, fdlh vyx 

nqfu;ka esa ys tkdj fo'ks"k vkuUn dk vkHkkl djkrk gSA 

ukVd dk funsZ'kd bl iz;kstu ds fy, laxhr funsZ'kd 

dks fo'ks"k rkSj ij fu;qDr djrk gS rkafd laxhr dk 

lgh iz;ksx djds n'kZdksa dks lj'kkj fd;k tk lds vkSj 

ukV~;dyk esa fufgr /;s; dks iw.kZr% izkIr fd;k tk 
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